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1. APRESENTACAO

O(a) autor(a) de violéncia é toda pessoa, independente do sexo, que exercite certo poder

sobre a mulher que a torne incapaz de defender-se.

A participacdo nos grupos realizados no Juizado de Violéncia Doméstica contra Mulher de
Curitiba é determinado ap6s analise do Juiz, como uma das condi¢6es de liberdade provisoria

para os(as) autores(as) de violéncia que foram presos(as) em flagrante.

Quando ha o descumprimento de ordem judicial (no caso de medidas protetivas) acarretando
a prisao preventiva, podera ser concedida a liberdade proviséria ao sujeito, e como condicao

a determinacgdo de que ele(a) participe do grupo.
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2. OBJETIVO GERAL

Promover um espaco de orientacéo e reflexdo para os(as) autores(as) de violéncia acerca de

tematicas relacionadas a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Promover o autoconhecimento dos(as) participantes;

e Sensibilizar os(as) participantes para a tematica da agressao/ violéncia,;

e Demonstrar os impactos de fatores externos (alcool, drogas, desemprego, etc) aos
participantes;

e Propiciar reflexdo a respeito dos papéis familiares e relagéo de género.

4. JUSTIFICATIVA

Crescente demanda de um espaco de orientacdo e reflexdo para os(as) autores(as) de

violéncia acerca de tematicas relacionadas a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
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5. METODOLOGIA

O grupo é composto de quatro moédulos, distribuidos em quatro encontros, os quais ocorrem
todas as quartas-feiras com inicio as 14 horas, a exce¢éo do primeiro encontro que inicia as
13:30 horas, se estendendo até no maximo as 16 horas. Todo médulo é dirigido para um
tema especifico (Autoconhecimento, A agressividade X A violéncia, Fatores externos e

violéncia, Papéis Familiares e de Género), a ser trabalhado juntamente com a Equipe Técnica.

A configuracdo do grupo é do tipo aberta, onde existe a possibilidade de entrada e

saida de participantes a cada encontro.

7

No primeiro encontro, a meia hora que precede o inicio do modulo é usada para
apresentacdo do Termo de Adesdo do Grupo, onde séo fornecidas as normas para o bom
desenvolvimento e aproveitamento das atividades. Também sao fornecidas explicacdes
gerais sobre os objetivos das atividades propostas. Posteriormente é preenchido o termo de

Adeséao (Anexo 02) juntamente com as fichas de Frequéncia (Anexo 03).

Médulo 1 - Autoconhecimento
Objetivo: Promover o autoconhecimento dos(as) participantes

e Técnica dos Gestos: Tempo estimado: 10 minutos.
O grupo devera formar um circulo, em pé. O coordenador entao dara um passo a frente
e dird seu nome, acompanhado de um gesto com as maos ou o corpo. A seguir, 0
resto do grupo repete, em coro, dizendo o nome e fazendo o mesmo gesto.
Prosseguindo, a pessoa a direita diz seu nome e cria um gesto, € 0 grupo novamente

repete, sucessivamente até todos se apresentarem.

e Curriculo Pessoal: Tempo estimado: 30 minutos
Serd providenciada uma folha, simulando um curriculo, e nesta folha havera topicos
pré-determinados que devam ser preenchidos pelos participantes, tais como dados
pessoais (nome, idade, escolaridade, ocupacdo) e questbes voltadas ao

autoconhecimento (0 que sou eu, quais minhas caracteristicas, quais sdo meus
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sonhos, quais sdo minhas expectativas, o que eu teria mudado no meu passado). Ao
final desta atividade passam a outra atividade, e retomam o que foi trabalhado nessa
técnica ao final do encontro, como fechamento dos trabalhos do mddulo, para reflexao

e autoconhecimento.

e Caracteristicas: Tempo estimado: 30 minutos
Serdo espalhados pela sala varios recortes de jornais, revistas, folhinhas,
propagandas, etc (as figuras devem ser as mais variadas possiveis, com temas bem
diferentes para dar maior possibilidade de escolha aos participantes). E solicitado que
0s participantes escolham duas dessas figuras que mais lhe chamarem a atencao:
uma que represente uma qualidade sua e outra que represente uma qualidade de
guem este participante foi acusado de agredir. Posteriormente cada um deve explicar

suas escolhas.

Maodulo 2 - A Agressividade X A Violéncia
Objetivo: Sensibilizar os participantes para a tematica da agressao/ violéncia.

e Técnica da Adivinhagdo: Tempo estimado: 15 minutos
O coordenador ao iniciar a técnica, explica que o objetivo dela é oportunizar um maior
conhecimento de si mesmo e facilitar o relacionamento e a integracdo interpessoal.
Feito isso, dard uma folha de papel e um lapis a cada um para que escreva alguns
dados de sua vida anonimamente e com letra legivel. A seguir o coordenador recolhe
as folhas e as redistribui. Cada um |é em voz alta a folha que recebeu, enquanto os
demais devem adivinhar de quem é ou a quem se refere o conteddo lido, justificando

a indicacdo de determinada pessoa.

e As trés Mascaras: Tempo estimado: 60 minutos
Os patrticipantes devem confeccionar trés mascaras diferentes que representem eles
mesmos em trés diferentes momentos: antes, durante e apds a ocorréncia da
violéncia. Posteriormente, é aberta uma discusséo para que os participantes possam

falar de suas percepc¢des durante as atividades como forma de fechamento do modulo.
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Médulo 3 - Fatores Externos e Violéncia

Objetivo: Demonstrar os impactos de fatores externos (alcool, drogas, desemprego, etc) aos

participantes.

e Técnica: Video: Tempo estimado: 10 minutos
Por meio de um recurso de multimidia, os participantes assistem a um video que
mostra cenas do filme “A corrente do Bem”. Na cena que a personagem retoma um
relacionamento com o ex-marido, que a promete que ira permanecer sébrio, mas na
cena seguinte aparece alcoolizado e discutindo com ela. Enquanto isso, o filho do

casal esta no quarto ouvindo toda a briga.

e Técnica: Obstaculos: Tempo estimado: 50 minutos
Serdo disponibilizadas diversas caixas com palavras escritas que representem fatores
externos, como alcool, desemprego, drogas, entre outros. Apds, essas caixas serao
distribuidas pela sala e sera solicitado que os participantes circulem entre esses
objetos, que servirdo de obstaculos, memorizando onde eles estdo localizados. Apds
alguns minutos é pedido que eles fechem os olhos, enquanto as caixas serao tiradas
da sala em siléncio, sem que eles percebam. Novamente, é solicitado aos
participantes que voltem a caminhar, lembrando-os de tomar cuidado para ndo bater
nos obstaculos no chédo. Apdés mais alguns minutos é permitido que eles abram os
olhos. Em seguida vendo que ndo ha mais caixas no chao serao entregues novas
caixas, totalmente em branco e é pedido que cada participante escreva o que, para si,
representa um fator que o tenha levado ao ato de violéncia cometido. Depois da
realizacao da atividade sera aberto um tempo para a discusséo das vivéncias do dia,
debate a cerca das dificuldades e facilidades presentes na atividade, como forma de

fechamento.

%N e Setor Psicossocial de Atencao a Violéncia Doméstica e Familiar

S EPA\/ i Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
Foro Central da Comarca da Regido

Metropolitana de Curitiba

Juizado de Vicléncia Doméstica & Familiar



ESTADO DO PARANA
TRIBUNAL DE JUSTICA

Maodulo 4 - Papéis Familiares e Género
Objetivo: Propiciar reflexao a respeito dos papéis familiares e relacdo de género

e Jogo daBola: Tempo estimado: 10 minutos
Todos os participantes ficam em pé, em circulo. O coordenador, que esta em posse
da bola, fala seu nome, apelido e um hobby e em seguida joga a bola para um
participante que devera fazer o mesmo, e assim sucessivamente, até que todos os
integrantes do grupo tenham sua vez. Aquele que deixar a bola cair, passar a bola
para algum participante que ja se apresentou ou esquecer algum item da
apresentacado, devera falar o nome de todas as pessoas que se apresentaram até o

momento.

e Completando as Frases: Tempo estimado: 20 minutos
Serdo apresentadas frases incompletas para os participantes, dispostas em cartazes,
tais como: “Familia é€”...”, “ A minha familia é...”, “ Ser méae é..."”, “Ser pai é...” “Como

pai sou...”, “Minha companheira como mae é...", “ Meus filhos sdo...”, para que eles

possam preenche-las de acordo com suas experiéncias de vida.

e Colagem no Cartaz: Tempo estimado: 50 minutos
Logo apds o término da técnica anterior, sdo disponibilizadas revistas para que os
participantes encontrem figuras que representem o que é ser homem e o que é ser
mulher. Com as figuras deverdo montar um cartaz. Depois havera um tempo para
reflexdo e fechamento do encontro do dia, com uma discussao das dificuldades e

facilidades sentidas durante as duas atividades.

Com o término dos 4 moédulos, os autores de violéncia sdo0 se necessario,
encaminhados a atendimentos especializados. Sdo orientados a acompanhar o seguimento
do processo Criminal, cumprindo as exigéncias previstas no Alvara de Soltura, e tomando os

cuidados necessarios para a nao reincidéncia do ocorrido.
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6. RECURSOS

Sala para grupos e material de escritério.

7. CRONOGRAMA

2010 - atual.
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